
Posem la ciutat cap per avall!

Si saps fer la figuereta (la invertida, el pi) i vols explorar la resistència del cos, et convidem a formar part de 
l’espectacle Woods/Bosque, una crida a la consciència mediambiental a través de l’art.

Woods/Bosque uneix el moviment i les arts visuals per crear paisatges singulars i colpidors a les ciutats que 
posin en relleu la idea d’impermanència i inestabilitat del cos, la natura, el clima i les pràctiques col·lectives. Cap 
per avall el cos inverteix l’espai i qüestiona el temps. Quant de temps pot resistir el cos? Quant de temps pot 
resistir el bosc?

Tant se val el temps que aguantis fent la figuereta, és fantàstic que la sàpigues fer! T’animem a que participis en 
aquest projecte com un acte col·lectiu en contra de l’asfalt de la ciutat, la manca de natura, els canvis climàtics, 
els arbres desapareguts i els boscos oblidats.

Aquesta convocatòria és per a professionals i no professionals que practiquin la invertida com, per exemple, 
estudiants de dansa, yoga, hip hop, capoeira, circ i gimnàstica. Tots els gèneres, colors i edats són benvinguts 
per crear un bosc vast i plural. No cal aguantar cap estona en concret, només tenir ganes de participar. I si sou un 
grup, també sereu benvinguts/es!

Busquem persones que tinguin disponibilitat de matí o de tarda el dimecres 12 i el dijous 13 d’abril per fer el 
taller, i que puguin destinar la tarda del divendres 14 i el dissabte (matí i tarda) 15 d’abril a les actuacions.

CONVOCATÒRIA PER A L’ESPECTACLE 
WOODS/BOSQUE
ET PREOCUPA LA DESFORESTACIÓ DELS BOSCOS? 
PARTICIPA A L’ESPECTACLE WOODS/BOSQUE!

HORARIS DE LES ACTUACIONS

Divendres 14 d’abril: 19.30 h *Caldrà ser-hi a les 17.30 h

Dissabte 15 d’abril: 12.00 h i 18.00 h

HORARIS DEL TALLER: 

Dimecres 12 i dijous 13 d’abril
Opció de matí: 9.30 h – 12.00 h
Opció de tarda: 19.00 h – 21.30 h

Més informació sobre el projecte:
https://express.adobe.com/page/UDAznuTEzFbpd/

Per reservar la teva plaça, escriu-nos o truca’ns
Kena Rodríguez Kuhn
internacional@sismografolot.cat 
972 27 91 38 (Teatre Principal d’Olot)



Qui pot participar?

Totes les persones que sàpiguen fer la invertida i tinguin ganes de viure aquesta experiència són benvingudes. La 
riquesa dels boscos està en la biodiversitat! Tots els gèneres, colors i edats poden participar a Woods.

A partir de quina edat es pot participar?

Pots venir a gaudir de l’experiència si tens més de 12 anys i et demanem que vinguis acompanyat/a d’un/a 
adult/a.

He de venir al taller per poder participar a les actuacions?

Sí. Woods és un acte col·lectiu, no una experiència individual, i per això és imprescindible venir al taller per a 
poder actuar el cap de setmana. Durant les cinc hores de taller (dividides en dues sessions) t’acostaràs als 
conceptes principals del projecte, les creadores de la peça t’ensenyaran tècniques per a millorar la resistència de 
la invertida i aprendràs l’estructura de l’espectacle. 

Cal que vingui els dos dies?

El taller està pensat per poder-se fer en franges horàries de matí o de tarda segons la teva disponibilitat, 
sumant un total de cinc hores. Si només tens disponibilitat un dels dos dies, posa’t en contacte amb nosaltres i 
reservarem la teva plaça per tal que puguis assistir a les cinc hores de taller en un matí i una tarda, i puguis fer-lo 
en un sol dia.

Tinc por de no aguantar gaire fent la invertida, puc participar?

I tant! La pluralitat del boscos i de la resistència dels cossos és el que fa que aquest paisatge estigui en moviment 
i sigui tan fascinant. A més, durant el taller, les creadores de la peça t’ensenyaran tècniques i posicions per a fer 
la invertida que et facilitaran molt aquesta pràctica i amb les que seràs cada dia més hàbil. 

En quin idioma s’impartirà el taller?

El taller s’impartirà en castellà.

PREGUNTES FREQÜENTS

Si tens altres preguntes, escriu-nos a internacional@sismografolot.cat o truca’ns al 972 27 91 38.


